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				التعامل مع مرضى السكر
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			أكتوبر 11, 2022
											


								
				التعامل مع مرضى السكر يعد الحفاظ على صحة كبار السن فى الدار من أولوياتها ، في ما يلي أهم خطوات لكيفية التعامل مع مرض السكر: 1. تناول الغذاء الصحي...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				الاكتئاب في سن الشيخوخة
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			يونيو 4, 2022
											


								
				الاكتئاب في سن الشيخوخة   ماهو الاكتئاب  الاكتئاب حالة طبية حقيقية ويمكن علاجها ، وليس جزءًا طبيعيًا من الشيخوخة. ومع ذلك ، فإن كبار السن معرضون بشكل متزايد لخطر الإصابة...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				اهم النصائح لرعاية المسنين
			
				
									
					
													بقلم zahra
																			أكتوبر 17, 2021
											


								
				اهم النصائح لرعاية المسنين. طرق رعاية المسنين. طرق رعاية المسنين: لكي نستطيع تقديم الرعاية للمسن بالشكل الصحيح لا بد من التعرف على التغيرات التي تحدث له في هذه المرحلة...
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