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				أمراض كبار السن النفسية
			
				
									
					
													بقلم esraa
																			فبراير 28, 2023
											


								
				أمراض كبار السن النفسية  من الضروري أن يهتم كبار السن بصحتهم الجسدية والعقلية للبقاء في صحة جيدة خلال سنواتهم اللاحقة . وعلي الرغم من الأهتمام بالصحه الجسدية لكبار السن...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				المشاكل الصحية لكبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			فبراير 26, 2023
											


								
				المشاكل الصحية لكبار السن يمكن أن يعاني كبار السن من العديد من المشكلات الصحية والتي قد تتمثل في المشاكل المتعلقة بالسمع والرؤية والتنقل والتوازن والأمراض المزمنة والصحة النفسية  وايضا...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				مشكلة الفراغ عند كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			يناير 26, 2023
											


								
				مشكلة الفراغ عند كبار السن مشكلة الفراغ عند كبار السن الفراغ الذي يحدثه التقاعد، له أثر سيئ في الحالة الاجتماعية والنفسية التي يواجهها المسن، حيث أظهرت الدراسات أن غالبية...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				طباع وتصرفات كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			يناير 8, 2023
											


								
				طباع وتصرفات كبار السن طباع وتصرفات كبار السن تختلف تصرفات كبير السن بين شخص واخر وايضا حسب الجو والمجتمع الذى يعيش فيه فمن امثلة بعض تصرفات المسنين الاعتداء على...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				احتفال دار الهنا بالعام الجديد
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			يناير 1, 2023
											


								
				احتفال دار الهنا بالعام الجديد احتفال دار الهنا بالهام الجديد 2023 مع المسنين اوضحت العديد من الدراسات أن تأثير الاشتراك في أنشطة جماعية على سبيل المثال الغناء في كورال...
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