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						    							دار مسنين الهنا بمصر الجديده تقدم خدمات طبيه لرعاية المسنين كما نقبل جميع الحالات
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				طباع وتصرفات كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			يناير 8, 2023
											


								
				طباع وتصرفات كبار السن طباع وتصرفات كبار السن تختلف تصرفات كبير السن بين شخص واخر وايضا حسب الجو والمجتمع الذى يعيش فيه فمن امثلة بعض تصرفات المسنين الاعتداء على...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				التمتع بالصحة فى مرحلة الشيخوخة
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 26, 2022
											


								
				التمتع بالصحة فى مرحلة الشيخوخة التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة هو عملية تطوير القدرات الوظيفية التي تمكّن من التمتع بالعافية في الكبر والحفاظ عليها. و لكن تتمثل القدرة على...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				التخطيط للانتقال الى دار المسنين
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 12, 2022
											


								
				التخطيط للانتقال الى دار المسنين التخطيط للانتقال الى دار المسنين عندما يرغب الفرد  بالانتقال إلى دار المسنين فعليه أن يخطط لذلك جيداً، ويقوم بعدة أمور منها ما يلي: الاستعانة...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				حوادث السقوط عند كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 11, 2022
											


								
				حوادث السقوط عند كبار السن حوادث السقوط عند كبار السن يتم التعامل معها فى دار الهنا لرعايه المسنين لكن هناك العديد من الاسباب السقوط بالنسبة لكبار السن يعد سببًا...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				عادات يفضلها كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 10, 2022
											


								
				عادات يفضلها كبار السن عادات يفضلها كبار السن جميعنا نحب كبار السن من الأجداد والجدات والجيران والأقارب، نتهافت لاحتضانهم ونيل رضاهم، غالبا ما يحتفظون بشيء لنا يمنحنا السعادة. قد...
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