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				التمتع بالصحة فى مرحلة الشيخوخة
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 26, 2022
											


								
				التمتع بالصحة فى مرحلة الشيخوخة التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة هو عملية تطوير القدرات الوظيفية التي تمكّن من التمتع بالعافية في الكبر والحفاظ عليها. و لكن تتمثل القدرة على...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				أشكال إهمال كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 22, 2022
											


								
				أشكال إهمال كبار السن أشكال إهمال كبار السن الإيذاء هو مشكلة خفية تعني تعنيف أو إهمال كبير السن بواسطة المرافق أو أي شخص قريب منه مما قد يؤدي إلى...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				روشتة صحية لكبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 19, 2022
											


								
				روشتة صحية لكبار السن روشتة صحية لكبار السن من دار الهنا لرعاية المسنين هناك العديد من النصائح المقدمة الى كبار السن من اجل حياة صحية افضل مثل: 1- ممارسة...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				التخطيط للانتقال الى دار المسنين
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 12, 2022
											


								
				التخطيط للانتقال الى دار المسنين التخطيط للانتقال الى دار المسنين عندما يرغب الفرد  بالانتقال إلى دار المسنين فعليه أن يخطط لذلك جيداً، ويقوم بعدة أمور منها ما يلي: الاستعانة...

			
			
		
		

		
	
	
		
		
			
			

				 
														


				حوادث السقوط عند كبار السن
			
				
									
					
													بقلم yasmin
																			ديسمبر 11, 2022
											


								
				حوادث السقوط عند كبار السن حوادث السقوط عند كبار السن يتم التعامل معها فى دار الهنا لرعايه المسنين لكن هناك العديد من الاسباب السقوط بالنسبة لكبار السن يعد سببًا...
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